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CASTRILLON

Una familia de Salinas organiza una campafa contra la artritis
idiopatica

Anthony Hecht correra la Maratén de Madrid el préximo dia 25 mientras se buscan fondos por Internet para donar a una sociedad britanica
04.04.10 - 02:46 - FERNANDO DEL BUSTO FERNANDO DEL BUSTO fdelbusto@lavozdeaviles.com | SALINAS.
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«No queremos dar pena; sélo queremos devolver a la sociedad parte de lo que hemos recibido. Somos
unos afortunadosy». Cristina Suarez Marifio no duda mientras mima a llana, su hija de tres afios, cumplira
cuatro en junio, y mientras su marido Anthony Hecht muestra las zapatillas deportivas con las que espera
correr el proximo 25 de abril la Maraton de Madrid. Sera uno de los momentos mas intensos en otra
prueba de gran fondo, la que inicié este matrimonio de Salinas cuando, a los 19 meses de edad, los
meédicos les comunicaron que la mas pequefa de sus tres hijos, llana, sufria Artritis Idiopatica Juvenil.

«Aunque no es una enfermedad facil de diagnosticar, en el servicio de Pediatria del Hospital San Agustin
lo hicieron rapidamente», explica Cristina Suarez. Sin embargo, los tratamientos no eran efectivos. La
nifia seguia con fiebre alta, erupciones, dolores y articulaciones inflamadas. Cambiaban los tratamientos,
pero llana no mejoraba. «lba a peor».

Ante la ausencia de mejoria, decidieron llevar a la nifia a la Urgencias del Hospital Universitario Central de
Asturias (HUCA), donde el jefe de Pediatria, Serafin Malaga, los derivé al Hospital de La Paz en Madrid.
Un proceso en el que fueron respaldados en todo momento por el Servicio de Salud del Principado de
Asturias (SESPA). «Siempre nos hemos sentido apoyados por el Sespa», destaca el matrimonio.
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Alli les atendi6 la doctora Garcia Consuegra, especialista en Reumatologia Infantil, que opto por aplicar el
llamado 'tratamiento biolégico'. La nifia mejoraba algunos sintomas, aunque otros persistian.

En esa situacion, se les ofrecio la posibilidad de participar en el ensayo clinico de Tocilizumab, un nuevo
medicamento impulsado por Roche y que desde noviembre de 2009 esta autorizado para enfermos por la
Agencia Europea de Medicamentos moderado a grave. En la prueba, varios de los participantes recibirian
un placebo, lo que significaria que la nifia podria estar un tiempo sin medicacion. «No fue facil, después
de dos semanas pensando, aceptamos», recuerdan Cristina y Anthony. Aunque llana fue rechazada para
participar en el ensayo, finalmente comenzo a recibir el medicamento con la autorizacion del Ministerio de
Sanidad. Y a mejorar.

«Somos unos afortunados y queremos devolver a la sociedad lo que nos ha dado», explican. Asi, han
iniciado una campafa con una doble finalidad: concienciar sobre la AlJ y recaudar fondos para Arthritis
Research Compain, una ong britanica que impulsa proyectos de investigacion sobre la enfermedad. «Es
de las mas potentes de Europa», comentan.

En esta campafa, Anthony correra la Maraton de Madrid. «Es algo muy frecuente en el Reino Unido»,
explica Hecht. Poco a poco, su iniciativa va logrando eco en redes sociales. Los duefios de La Luna de
Salinas instalaran una hucha para recaudar fondos. También se divulga por redes sociales y en bitacoras Anthony Hecht con las zapatillas con la que correra en

de la comarca, como el 'Diario de un Churfer' de Chuquito se va divulgando la iniciativa solidaria. Madrid. Sentada, detras, Cristina Sudrez e llana en el salén
de su domicilio. :: MARIETA
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